339/2009. (XII. 30.) Korm. rendelet

az UNESCO altal 2005. oktéber 19-én elfogadott, @artbeli dopping elleni
nemzetkdzi egyezmény modositasanak kihirdetégir

1. §A Kormény a 99/2007. (V. 8.) Korm. rendelettel kitétett, a sportbeli dopping elleni nemzetk&zi egyény
(a tovabbiakban: Egyezmény) I. mellékletének mddsat e rendelettel kihirdeti.

2. 8 Az Egyezmény |. melléklete mddositdsdnak hitelephnyelvi szovege és annak hivatalos magyar nyelv
forditasa a kovetkeéz

JINTERNATIONAL CONVENTION AGAINST DOPING IN SPORT

Annex | - Prohibited List - International Standard
Paris, 1 January 2010
THE 2010 PROHIBITED LIST

WORLD ANTI-DOPING CODE
Valid 1 January 2010

All Prohibited Substanceshall be considered as “Specified Substances” ¢&X@eipstances in classes S1, S2.1 to
S2.5, S.4.4 and S6.a, aRbhibited Method$411, M2 and M3.

SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES
(IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

PROHIBITED SUBSTANCES

S1. ANABOLIC AGENTS

Anabolic agents are prohibited.

S1.1. Anabolic Androgenic Steroids (AAS)

(a) Exogenous* AAS, including:

1-androstendiol (5a-androst-1-enef817p-diol); 1-androstendione (5o-androst-1-ene-3,17-dionejpolandiol
(19-norandrostenediql) bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)calusterone;
clostebol; danazol(17a-ethynyl-1B-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazaleehydrochlormethyltestosterone(4-
chloro-1B-hydroxy-1#-methylandrosta-1,4-dien-3-onajesoxymethyltestosterong17o-methyl-5n-androst-2-en-
17B-ol); drostanolone; ethylestrenol (19-nor-1a-pregn-4-en-17-0}) fluoxymesterone; formebolone; furazabol
(17B-hydroxy-1#-methyl-5n-androstano[2,3-c]-furazan)  gestrinone; 4-hydroxytestosterone  (4,17B-
dihydroxyandrost-4-en-3-orne)mestanolone; mesterolone; metenolonemethandienone (17B-hydroxy-17:-
methylandrosta-1,4-dien-3-one)methandriol; methasterone (20, 17a-dimethyl-5u-androstane-3-one-g0ol);
methyldienolone (17B-hydroxy-17%-methylestra-4,9-dien-3-one) methyl-1-testosterone (17p-hydroxy-17:-
methyl-5u-androst-1-en-3-ong) methylnortestosterone (17p-hydroxy-17#-methylestr-4-en-3-ong)
methyltestosterone; metribolone  (methyltrienolone, 1F-hydroxy-1#%-methylestra-4,9,11-trien-3-one)
mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-diong) norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesteme; oxymetholone; prostanozol (17B-hydroxy-5o-
androstano[3,2-c] pyrazolejuinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosteronél 7B-hydroxy-5u-androst-1-en-3-
one) tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trienfitdl-3-one) trenbolone and other substances with a
similar chemical structure or similar biologicafesft(s).

(b) Endogenous** AAS when administered exogenously:



androstenediol (androst-5-enef8173-diol); androstenedione(androst-4-ene-3,17-dioneflihydrotestosterone
(17B-hydroxy-sn-androstan-3-oneprasterone (dehydroepiandrosterone, DHEAgstosteroneg

and the following metabolites and isomers:

5a-androstane-31,170-diol; 5Sa-androstane-3r,178-diol; 5e-androstane-3,17a-diol; 5a-androstane-3,17p-
diol; androst-4-ene-31,17a-diol; androst-4-ene-31,178-diol; androst-4-ene-3,17a-diol; androst-5-ene-3x,170-
diol; androst-5-ene-31,17-diol; androst-5-ene-3,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene{817B-diol); 5-
androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione) epi-dihydrotestosterone; epitestosterone; @hydroxy-5a-
androstan-17-one; B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretioadianolone.

For purposes of this section:
* “exogenous” refers to a substance which is not padily capable of being produced by the body ndtyra
** “endogenous” refers to a substance which is capaflbeing produced by the body naturally.

S1.2. Other Anabolic Agents, including but not limied to:
Clenbuterol, selective androgen receptor modulator6SARMS), tibolone, zeranol, zilpaterol.

S2. PEPTIDE HORMONES, GROWTH FACTORS AND RELATED SUBSTANCES

The following substances and their releasing facawe prohibited:

1. Erythropoiesis-Stimulating Agents p.g. erythropoietin (EPO), darbepoetin (dEPO), methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), hematide];

2. Chorionic Gonadotrophin (CG) and Luteinizing Hormone (LH) in males;

3. Insulins;

4. Corticotrophins;

5. Growth Hormone (GH), Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1), Mechano Growth Factors (MGFs),
Platelet-Derived Growth Factor (PDGF), Fibroblast Gowth Factors (FGFs), Vascular-Endothelial Growth
Factor (VEGF) and Hepatocyte Growth Factor (HGF) as wellas any other growth factor affecting muscle,
tendon or ligament proteisynthesis/degradation, vascularisation, energyjzation, regenerativeapacity or fibre
type switching;

6. Platelet-derived preparations (e.g. Platelet Rit Plasma, “blood spinning”) administered by intramuscular
route. Other routes afdministration require a declarationd$ein accordance with thimternational Standard for
Therapeutic Use Exemptions.
and other substances with similar chemical striectursimilar biologicaeffect(s).

S3. BETA-2 AGONISTS

All beta-2 agonists (including both optical isomerksere relevant) are prohibited except salbutammax{mum
1600 micrograms over 24 hours) and salmeterol bglation which require a declarationd$ein accordance with
the International Standard for Therapeutic Use Bxt@mns.

The presence of salbutamol in urine in excess 00I®/mL is presumed not to be an intended thetapese of
the substance and will be considered a8dverse Analytical Findingnless théthleteproves, through a controlled
pharmacokinetic study, that the abnormal result thasconsequence of the use of a therapeutic doagirfium
1600 micrograms over 24 hours) of inhaled salbutamo

S4. HORMONE ANTAGONISTS AND MODULATORS

The following classes are prohibited:

1. Aromatase inhibitorsincluding, but not limited toaminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triee-
3,17-dione (androstatrienedione), 4-androstene-3%, trione (6-ox0), exemestane, formestane, letroeol
testolactone;

2. Selective estrogen receptor modulators (SERMshcluding, but not limited toraloxifene, tamoxifen,
toremifene;

3. Other anti-estrogenic substanceimcluding, but not limited toclomiphene, cyclofenil, fulvestrant;

4. Agents modifying myostatin function(s)ncluding but not limited tomyostatin inhibitors.

S5. DIURETICS AND OTHER MASKING AGENTS

Masking agents are prohibited. They include:

Diuretics, probenecid, plasma expanderse(g. glycerol; intravenous administration aflbumin, dextran,
hydroxyethyl starch andmannitol) and other substances with similar biological effect



Diuretics include:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, tbrthalidone, etacrynic acid, furosemide, indapamie,
metolazone, spironolactone, thiazides e(g. bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide),
triamterene, and other substances with a similar chemicalcsire or similarbiological effect(s) (except
drosperinone, pamabrom and topical dorzolamidebaimadolamide, which are not prohibited).

A Therapeutic Use Exemption for diuretics and maglkagents is not valid if aAthletés urine contains such
substance(s) in association with threshold or sebttold levels of an exogenoRsohibited Substangs).

PROHIBITED METHODS

M1. ENHANCEMENT OF OXYGEN TRANSFER

The following are prohibited:

1. Blood doping, including the use of autologoumnblogous or heterologous blood or red blood celdpcts of
any origin;

2. Artificially enhancing the uptake, transport dlelivery of oxygen, including but not limited to
perfluorochemicals, efaproxiral (RSR13) and modifieaemoglobin products (e.g. haemoglobin-based dbloo
substitutes, microencapsulated haemoglobin progwetsluding supplemental oxygen.

M2. CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

1. Tampering,or attempting to tamper, in order to alter the gnity and validity of Samplescollected during
Doping Controlsis prohibited. These include but are not limited datheterisation, urine substitution and/or
adulteration (e.g. proteases).

2. Intravenous infusions are prohibited excepttfimse legitimately received in the course of hed@Etmissions
or clinical investigations.

M3. GENE DOPING

The following, with the potential to enhance atitgterformance, are prohibited:

1. The transfer of cells or genetic elements @A, RNA);

2. The use of pharmacological or biological agémds alter gene expression.

Peroxisome Proliferator Activated ReceptoPPAR) agonists (e.g. GW 1516) and PPARMP-activated
protein kinase (AMPK) axis agonists (e.g. AICARg arohibited.

SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN-COMPETITION

In addition to the categories S1 to S5 and M1 to M8efined above, the following categories are prohited
in competition:

PROHIBITED SUBSTANCES

S6. STIMULANTS

All stimulants (including both optical isomers wherelevant) are prohibited, except imidazole deénres for
topical use and those stimulants included in thE)2@onitoring Program®*.

Stimulants include:

(a) Non-Specified Stimulants:

Adrafinil;, amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil; benfluorex; benzphetamine;
benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex; cocaine;cropropamide; crotetamide; dimethylamphetamine;
etilamphetamine; famprofazone; fencamine; fenetyllie; fenfluramine; fenproporex; furfenorex; mefenorex;
mephentermine; mesocarb; methamphetaminegk); p-methylamphetamine; methylenedioxyamphetamine;
methylenedioxymethamphetamine; methylhexaneamine {ghethylpentylamine); modafinil; norfenfluramine;
phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; 4-pheylpiracetam (carphedon); prenylamine; prolintane.

A stimulant not expressly listed in this section is. Specified Substance.

(b) Specified Stimulants (examples):



Adrenaline**; cathine***; ephedrine****; etamivan; etilefrine; fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol;
isometheptene; levmetamphetamine; meclofenoxate; rhylephedrine****; methylphenidate; nikethamide;
norfenefrine; octopamine; oxilofrine; parahydroxyamphetamine; pemoline; pentetrazol; phenpromethamine;
propylhexedrine; pseudoephedrine*****; selegiline; sibutramine; strychnine; tuaminoheptane and other

substances with a similar chemical structursimilar biological effect(s).

* The following substances included in the 2010niiaring Program (bupropion, caffeine, phenylepérin
phenylpropanolamine, pipradol, synephrine) arecoosidered aBrohibited Substances

** Adrenaline associated with local anaesthetic agents or by brinistration (e.g. nasal, ophthalmologic) i$ n
prohibited.

*** Cathine is prohibited when its concentration in urine isaer than 5 micrograms per milliliter.

*+x Each of ephedrineandmethylephedrineis prohibited when its concentration in urine isaer than 10
micrograms per milliliter.

*+xxx - Pseudoephedrings prohibited when its concentration in urine isaer than 150 micrograms per milliliter.

(@)

S7. NARCOTICS

The following narcotics are prohibited:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin) fentanyl and its derivatives, hydromorphone,
methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazine, pethidine.

S8. CANNABINOIDS
Natural or synthetidA9-tetrahydrocannabinol (THC) and THC-like cannamlso(e.g. hashish, marijuana, HU-
210) are prohibited.

S9. GLUCOCORTICOSTEROIDS

All glucocorticosteroids are prohibited when adrsiared by oral, intravenous, intramuscular or teciates.

In accordance with the International Standard foerépeutic Use Exemptions, a declarationdsk must be
completed by theAthlete for glucocorticosteroids administered by intraatfide, periarticular, peritendinous,
epidural, intradermal and inhalation routes, exesptoted below.

Topical preparations when used for auricular, blycgarmatological (including iontophoresis/phonoggsis),
gingival, nasal, ophthalmic and perianal disordare not prohibited and require neither a Therapelse
Exemption nor a declaration bse

SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS

P1. ALCOHOL

Alcohol (ethanol) is prohibitedn-Competitiononly, in the following sports. Detection will be maucted by
analysis of breath and/or blood. The doping violatihreshold (haematological values) is 0.10 g/L.

Aeronautic (FAI)

Archery (FITA)

Automobile (FIA)

Karate (WKF)

Modern Pentathlon (UIPM) for disciplines involvisfooting

Motorcycling (FIM)

Ninepin and Tenpin Bowling (FIQ)

Powerboating (UIM)

P2. BETA-BLOCKERS

Unless otherwise specified, beta-blockers are pitdd In-Competitiononly, in the following sports.
Aeronautic (FAI)

Archery (FITA) (also prohibite®ut-of-Competitioh

Automobile (FIA)

Billiards and Snooker (WCBS)

Bobsleigh (FIBT)

Boules (CMSB)



Bridge (FMB)

Curling (WCF)

Golf (IGF)

Gymnastics (FIG)

Motorcycling (FIM)

Modern Pentathlon (UIPM) for disciplines involvisfooting
Ninepin and Tenpin Bowling (FIQ)

Powerboating (UIM)

Sailing (ISAF) for match race helms only

Shooting (ISSF, IPC) (also prohibit&it-of-Competitioh
Skiing/Snowboarding (FIS) in ski jumping, freestglerials/halfpipe and snowboard halfpipe/big air
Wrestling (FILA)

Beta-blockers include, but are not limited to, tbiéowing:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisopolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, smolol,
labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, mdolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotaloltimolol.”

,SPORTBELI DOPPING ELLENI NEMZETKOZI EGYEZMENY

l. melléklet - Tiltélista - Nemzetkozi kbvetelményk
Parizs, 2010. januér 1.
2010. EVI TILTOLISTA

NEMZETKOZI DOPPINGELLENES SZABALYZAT
Ervényes 2010. januar 1-jél

Minden Tiltott szer ,Meghatarozott szerek’nek misil, kivéve az S1, S2.1-S2.5, S.4.4 és S6.a oskidy
tartoz6 anyagokat, valamint az M1, M2 és MBott Modszereket.

MINDENKOR (VERSENYEN ES VERSENYEN KiVUL) TILTOTT SEREK
ES MODSZEREK

TILTOTT SZEREK

S1. ANABOLIKUS SZEREK
Az anabolikus szerek alkalmazasa tilos.

S1.1. Anabolikus Androgén Szteroidok (AAS)

(a) Exogén* anabolikus androgén szteroidok, ideértv

1l-androstendiol (5o-androst-1-enef817B-diol); 1-androstendione (5o-androst-1-ene-3,17-dionepolandiol
(19-norandrostenediol); bolasterone; boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione)calusterone;
clostebol; danazol(17a-ethynyl-1B-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazol&ehydrochlormethyltestosterone(4-
chloro-1B-hydroxy-1#&-methylandrosta-1,4-dien-3-onejJesoxymethyltestosterong17o-methyl-5o-androst-2-en-
17B-ol); drostanolone; ethylestrenol(19-nor-14-pregn-4-en-17-o0) fluoxymesterone; formebolone; furazabol
(17B-hydroxy-1#-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan)  gestrinone; 4-hydroxytestosterone  (4,17B-
dihydroxyandrost-4-en-3-orie) mestanolone; mesterolone; metenolone; methandiene (17B-hydroxy-17:-
methylandrosta-1,4-dien-3-one)mnethandriol; methasterone (2a, 17a-dimethyl-Zu-androstane-3-one-g+0ol);
methyldienolone (17B-hydroxy-17#-methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17:-
methyl-5n-androst-1-en-3-ong) methylnortestosterone (17B-hydroxy-1#-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone; metribolone  (methyltrienolonel 1p-hydroxy-1#-methylestra-4,9,11-trien-3-one);
mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesteme; oxymetholone; prostanozol (17-hydroxy-5o-
androstano [3,2-c]pyrazolequinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterond 7B-hydroxy-5o-androst-1-en-3-



one); tetrahydrogestrinone (18a-homo-pregna-4,9,11-trienf#dl-3-one) trenbolone és egyéb hasonlé kémiai
szerkezdt vagy hasonlé bioldgiai hatasu szerek.

(b) Endogén** anabolikus androgén szteroidok exogénand@dkalmazva:

androstenediol (androst-5-enef8173-diol); androstenedione(androst-4-ene-3,17-dioneflihydrotestosterone
(17B-hydroxy-sn-androstan-3-oneprasterone (dehydroepiandrosterone, DHEAgstosterone,
tovabbé az alabbi metabolitok és izomerek:

5e-androstane-3r,17o-diol; 5a-androstane-3r,17p-diol; Sa-androstane-3,17a-diol; 5a-androstane-3,17p-
diol; androst-4-ene-31,170-diol; androst-4-ene-31,178-diol; androst-4-ene-3,17a-diol; androst-5-ene-31,170-
diol; androst-5-ene-31,17p-diol; androst-5-ene-3,17a-diol; 4-androstenediol (androst-4-ene{8173-diol); 5-
androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-dihydrotestosterone; epitestosterone; @hydroxy-5a-
androstan-17-one; B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretioaianolone.

A jelen részre vonatkozéan:
* .exogénnek” tekintend az a szer, amelyet az emberi szervezet termésaétiem altalaban nem allit&l
** endogénnek” tekintend az a szer, amelyet az emberi szervezet termésaétiem eféllithat.

S1.2. Egyéb Anabolikus Hatéanyagok, a teljesség igée nélkil:
Clenbuterol, szelektiv androgén receptor modulatork (SARM), tibolone, zeranol, zilpaterol.

S2. PEPTID HORMONOK, NOVEKEDESI FAKTOROK ES ROKONVE GYULETEK

Az alébbi szerek, valamint az emberi szervezetladd felszabaditdsukats@diéz faktorok tiltottak:

1. Erythropoiesist Stimulal6 Agensek (pl. erythropéetin (EPO), darbepoietin (dEPO), methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), hematide)

2. Chorionic Gonadotrophin (CG), és Luteinizal6 homon (LH) férfiak esetében;

3. Inzulinok;

4. Kortikotrop hormonok.

5. Noévekedési hormon (GH), inzulin tipust névekedégaktor-1 (pl. IGF-1), mechano ndvekedési faktorok
(MGF), trombocita-szarmazék névekedés faktor (PDGFE)fibroplaszt ndvekedés tényask (FGF), vaszkularis
endotél ndvekedési faktor (VEGF) valamint hepatocé novekedési faktor (HGF)tovabba barmely egyéb
névekedési faktor, ami hatast gyakorol az izom,iriszalag fehérje szintézisére/lebontasara, ap#&iéésre, az
energiahasznositasra, a regeneralddasi képessgyraz izomrost tipus atalakitsra.

6. Trombocita szarmazék készitmények (pl. tromboci#-dis plazma, ,blood-spinning”) intramuszkulérisan
alkalmazva. Egyéb modokon val6 alkalmazas esetéaidad a Hasznalatrol sz6lé nyilatkozaa Gyogyaszati Célu
Mentességre vonatkoz6 Nemzetkdzi Szabvanynak nedggel
tovabba a hasonl6 kémiai szerkédizeagy hasonld bioldgiai hatasu szerek.

S3. BETA-2 AGONISTAK

Az Osszes béta-2 agonista (beleértve - ha értelatiezimindkét optikai izomert) tiltott, kivéve a satmol-t (24
Ora alatt legfeljebb 1600 mikrogramm) és az inhas@lmeterol-t, mely esetben kételea Hasznalatrdl szol6
nyilatkozata Gyogyaszati Céli Mentességre vonatkoz6 NemzeBaabvannyal 6sszhangban.

Ha a salbutamol koncentraci6ja a vizeletben meglela 1000 ng/ml értéket, azt nem lehet a szepisééll
alkalmazasanak tekinteni Egdvedtlen Elemzési Eredményntgdkintend, kivéve, ha é&portoldigazolni tudja egy
ellensrzott farmakokinetikai vizsgalattal, hogy a norn#&téktl eltérs mérési eredmény inhaléaciés formaban
alkalmazott terapias mennyisé(4 éra alatt legfeljebb 1600 mikrogram) salbuthaikalmazasanak tudhato be.

S4. HORMON ANTAGONISTAK ES MODULATOROK

Az alabbi vegyuletcsoportok tiltottak:

1. Aromatéz inhibitorok, a teljesség igénye nélki&minoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triee-
3,17-dione (androstatrienedione), 4-andostrene-3%, trione (6-ox0), exemestane, formestane, letroeol
testolactone.

2. Szelektiv 6sztrogén-receptor modulatorok (SERM)a teljesség igénye nélkitaloxifene, tamoxifen,
toremifene.

3. Egyéb antiosztrogén hatasu szereh,teljesség igénye nélkidtomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4. A miosztatin funkcié(ka)t modosité hatdanyagoka teljesség igénye nélkirhiosztatin inhibitorok.



S5. DIURETIKUMOK ES EGYEB MASZKIROZO AGENSEK

A maszkiroz6 agensek tiltottak. Ezek az alabbiak:

Diuretikumok, probenecid, plazma expanderek (pl. gicerol; az albumin, dextran, hydroxyethyl keményié
€s mannitol intravénas alkalmazasags egyéb, hasonl6 biol6giai hatasu szerek.

Diuretikumok:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenondortttalidone, etacrynic acid, furosemide, indapamid
metolazone, spironolactone, thiazidok (pl. bendimofithiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazideamterene, és
egyéb, hasonlé kémiai szerkazetgy hasonld biol6giai hatasu szerek (a drospeena pamabrom és a helyileg
alkalmazott dorzolamide és brinzolamide kivételgaatelyek nem tiltottak).

A gyégyaszati céli mentesség nem érvényes a diunetikra és a maszkiroz6 agensekre, amennyibenrtkpo
vizeletmintja ezek mellett hatarértéken vagy Haték alatti koncentraciéban exogén tiltott szegfels tartalmaz.

TILTOTT MODSZEREK

M1. AZ OXIGEN-TRANSZFER NOVELESE

Az alébbiak tiltottak:

1. Vérdopping, ideértve barmilyen ereiletitolég, homoldg vagy heteroldg vér-, illetve \grérsejt-készitmény
alkalmazasat.

2. Az oxigén-felvétel, -szdllitas és -leadds mesiges fokozasa a teljesség igénye nélkil a pekzaomazékok,
az efaproxiral (RSR13), illetve a mddositott hembgi-készitmények (pl. hemoglobin-alapd vérpotlo
készitmények, mikrokapszulazott hemoglobin késziyrak) alkalmazasaval, kivéve a kiegészixigénadast.

M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIO

1. Tiltott a Doppingelledrzéseksoran levetMintdk médositdsa vagy modositasanak kisérlete azon célbgy
megvaltoztassdk annak integritasat vagy érvényétseégek a teljesség igénye nélkil a katéterezadlgmint a
vizeletminta helyettesitése és/vagy médositasa(pteazok).

2. Az intravénas infuzié tiltott, kivéve sebésAmtiavatkozas, egészségiigyi vészhelyzet vagy klinikagalatok
esetén.

M3. GENDOPPING

Az alabbi, a sportol6 teljesitményének névelésim@mas modszerek tiltottak:

1. sejtek vagy genetikai elemek atvitele (pl.: DNRNA)

2. farmakolégiai vagy biolégiai &gensek felhaszsadla génexpresszié modulalas céljabal.

A peroxiszOma szaporitd agens altal aktivalt remept(PPAR) agonistak (pl. GW 1516) és a PPRARMP
aktivalt kinaz fehérje (AMPK) axis agonistak (pllGAR) tiltottak.

VERSENY KOZBEN TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

A fentiekben meghatarozott S1-S5 és M1-M3 kategoriémellett verseny kdzben az aldbbiak is tiltottak:

TILTOTT SZEREK

S6. STIMULANSOK

Minden stimulans (mindkét optikai izomerjével egyaben ahol relevans) tiltott, a helyileg alkalmazot
imidazole-szarmazékok és a 2010-as évi MonitorimgggRmban szereplktimulansok kivételével.*

Stimulansok, ugymint:

(a) Nem meghatarozott stimulansok:

Adrafinil, amfepramone, amiphenazole, amphetamine, amphetaminil, benflourex, benzphetamine,
benzylpiperazine, bromantan, clobenzorex, cocainecropropamide, crotetamide, dimethylamphetamine,
etilamphetamine, famprofazone, fencamine, fenetytie, fenfluramine, fenproporex, furfenorex, mefenorg,
mephentermine, mesocarb, methamphetamine (d-), p-rttey/lamphetamine methylenedioxy-amphetamine,
methylenedioxymethamphetamine, methylhexaneamine ifdethylpentylamine), modafinil, norfenfluramine,
phendimetrazine, phenmetrazine, phentermine, 4-phempiracetam (carphedon), prelynmine, prolintane.

Az e szekcidban kifejezetten fel nem sorolt stimatik a Meghatérozott Szerek kdzé tartoznak.

(b) Meghatéarozott stimulansok (példak):



Adrenaline**, cathine***, ephedrine****, etamivan, etilefrine, fenbutrazate, fencamfamin, heptaminol,
isometheptene, levmethamfetamine, meclofenoxate, thglephedrine**** methylphenidate, nikethamide,
norfenefrine, octopamine, oxilofrine, parahydroxy-anphetamine, pemoline, pentetrazol, phenpromethamine
propylhexedrine, pseudoephedrine***** selegiline,sibutramine, strychnine, tuaminoheptane,illetve egyéb,
hasonlé kémiai szerkefetagy hasonlé biol6giai hatasu szerek.

* A 2010. évi monitoring programban szerepkerek (bopropion, caffeine, phenylephrine, phammganolamine,
pipradol, synephrine) nem tekinthiktTiltott Szereknek.

** Adrenaline helyi érzéstelenitszerekkel egyiitt illetve helyileg alkalmazva (@lthazalisan, szemészeti
alkalmazasban) nem tiltott.

*** A Cathine tiltott, ha koncentraciéja a vizeletben meghaladpailliliterenkénti 5 mikrogrammot.

**+x Az ephedrine és amethylephedrione egyarant tiltott, ha koncentraciéja a vizeletbezgimaladja a
milliterenkénti 10 mikrogrammot.

rxxx A Pseudoephedrine tiltott, ha koncentracidgavizeletben meghaladja a milliliterenkénti 15&kmgrammot.

S7. NARKOTIKUMOK

Az albbi narkotikumok tiltottak:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin) fentanyl és szarmazékai hydromorphone,
methadone, morphine, oxycodone, oxymorphone, pentazine, pethidine.

S8. KANNABINOIDOK
A természetes és a szintetiku®-tetrahydrocannabinol (THC) és a THC-szdeannabinoidok (pl. hasis,
marihuana, HU-210) tiltottak.

S9. GLUKOKORTIKOSZTEROIDOK

Minden gliikokortikoszteroid oralis, rektdlis, intEnas vagy intramuszkuléris alkalmazasa tiltott.

Alkalmazésuk gyégyaszati céli mentességhez koEdyéb modon tortén (intraartikularis, periartikularis,
peritendinous, epidurdlis, intradermalis injekcidiglamint inhalacié) alkalmazasuk esetén a Gyogtaszélu
Mentességre (TUE) vonatkozé Nemzetkdzi Szabvanynaffeleten a sportolénak Nyilatkozatot kell kitolteni,
kivéve az alabbi megjegyzésben foglalt esetet.

Fullel, arcireggel, drgyogyaszati (ideértve az iontoforézist/fonoforzisorral, foginnyel, szemmel, és a
végbélnyilas kornyékével kapcsolatos problémak ihélgzelésére szolgald készitmények nem tiltottak, é
alkalmazasuk sem gyogyaszati céli mentességhez)(Jasi hasznalatrél sz6l6 Nyilatkozathoz nem kotott.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) fogyasztasa kizarélag verseny ldirhiltott, az alabbi sportagakban. Kimutatasaléldgzett
leved, illetve levett vér elemzésével térténik. A doppiatség kiiszdobértéke (hematoldgiai értékek) 0,00 g/

Mirepulés (FAI)

ljaszat (FITA, IPC)

Autéverseny (FIA)

Karate (WKF)

Ottusa (UIPM) I6vészetben

Motorverseny (FIM)

Kilenc és tiz babus bowling (FIQ)

Motorcsénak verseny (UIM)

P2. BETA-BLOKKOLOK

Egyéb, ellenkez értelmi rendelkezés hianyaban a béta-blokkolok kizarOlagsenyentiltottak, az alabbi
sportagakban.

Mirepulés (FAI)

jjaszat (FITA, IPC)versenyen kiviis tiltott)

Autéverseny (FIA)

Billiard és snooker (WCBS)



Bob (FIBT)

Golyoésportok (CMSB)

Bridzs (FMB)

Curling (WCF)

Golf (IGF)

Torna (FIG)

Motorverseny (FIM)

Ottusa (UIPM) a l6vészetben

Kilenc és tiz babus bowling (FIQ)

Motorcsénak verseny (UIM)

Vitorlazas (ISAF) kizarélag Uldd6zéses versenyelkekprmanyost illéten
Loévészet (ISSF, IPQ)ersenyen kivil iltott)
Sizésen/hddeszkazason (FIS) belil: siugras, fteestyials/halfpipe, snowboardban halfpipe/big air
Birk6zas (FILA)

A béta-blokkoldk, a teljesség igénye nélkul, abbiak:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisopolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, emolol,
labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, rdolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol timolol.”

3. 8(1) Ez arendelet 2010. januér 1-jén Iép hatalyba.

(2) Felhatalmazast kap a sportpolitikdért fé&delminiszter, hogy a sportbeli dopping elleni nerkaet
egyezménynek a Nemzetkdzi Doppingellenes Szabal3@a0. évi tiltdlistdjaval egységes szerkezetbdafag
hiteles szovegét és annak magyar nyélivatalos forditasat a Magyar Kdzlényben kézzétegy

(3) E rendelet végrehajtasahoz sziikséges intézédedEa sportpolitikaért feléls miniszter gondoskodik.



